体 检 须 知

[bookmark: _GoBack]1、如有抽血项目请您尽量于早晨9：30前进行。
2、体检前3日请勿食油腻食物、勿饮酒。
3、有抽血、彩超检查项目者， 建议从检查前晚上8点后避免进食和剧烈运动，12点以后禁水。保持充足睡眠。
4、为配合X光检查，请勿穿胶印图形的衣服，勿戴项链、耳环等。
5、高血压、糖尿病、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用。
6、有眼压检查项目的顾客，请勿佩戴隐形眼镜；大量饮水后请勿做眼压检查。
7、体检时女士不宜穿连衣裙、连体衣，以方便检查。
8、为了保障您电子档案的准确性、长久性及私密性，请携带身份证到前台登记。
9、待全部项目完毕后，须将体检导检单交至前台，否则无法总检。在体检当日请勿携带贵重物品。



妇 科 体 检 须 知

1、 妇科检查（妇科内诊、阴道微生态、宫颈液基薄层细胞学检查、HPV检查），仅限有性生活史的女性。
2、女性月经期间不宜做妇科检查和便、尿检查，经期结束3天后可补检。
3、妇科检查前24小时内，可以清洗外阴，但勿冲洗阴道。
4、妇科检查做阴道微生态、宫颈液基薄层细胞学检查前一天禁止房事，妇科治疗（冲洗上药）期间暂缓检查。
5、产后42天内、人流术后21天内不做妇科检查。
6、孕妇或可能已受孕的女性，勿做X光、骨密度及宫颈刮片、宫颈液基薄层细胞学检查; 准备受孕的女性勿做X光、骨密度检测。
7、咨询电话：029-82322355








体  检  基  本  流  程

前台登记


空腹检查项目（抽血、腹部B超）


需憋尿项目（泌尿系统B超）

其他检查项目
尿常规（留尿）




妇科检查


体检单交前台



营养早餐


